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K | LEGONT | ETAPE 2

Nom :

Trouve la collation énergisante
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SUPER BINGO DES COLLATIONS
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K | LECON 2 | COLLATION ENERGISANTE

Grande expérience alimentaire

Nom:

Jai essayé...
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K | LECON 3 | COLLATION ENERGISANTE

Créme glacée dans un sac

INGREDIENTS

Lait au chocolat Sel

250 ml (1 tasse) ch 125 ml (V4 tasse)
Glace Un grand et un petit
(2 bacs a glacons) sac de congélation

PREPARATION

1. Remplir de glace le grand sac de congélation. Ajouter
le sel. Sceller le sac et le secouer pour mélanger le tout.

2. Verser le lait au chocolat dans le petit sac de congélation et le
sceller.

3. Placer le petit sac de lait au chocolat dans le grand
sac de glace et le refermer de nouveau soigneusement.

4. En portant des gants de cuisine isolants (c’est FROID!),
secouer le sac jusqu’a ce que le lait se transforme en
créme glacée — cela prend environ cinq minutes.

o 98
C.’gr&.’ﬂl‘.(

5. A l'aide d’une cuiller a glace, servir la creme glacée
dans des bols et déguster!
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K | LECON4 | ACTIVITEB | PAGE1

Petit livre: Bon pour moi!

Photocopiez les deux cotés de cette feuille pour chaque éléve. Découpez-la le long
des lignes pointillées, agrafez le tout et distribuez. Lorsque les éléves auront terminé,
ils auront créé leur propre petit livre personnalisé.

Je mange :

BOW
ROURIMOIN

Je mange : Je joue au/a:
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